FONDATION

RIZ e
I SAINT-VINCENT

LA RECETTE DE LA SALADE DE RLZ SANS

GLUTEN




"P_réparation : _2,0'rriin_ 18 par‘ts" Cuisson : 0 'mi_n

1. Lavage des’ mains et falre cuwe Ie rz. Preparatlon des mgredlents
frais. (epluchage decoupage denoyautage ) o

2. Dans un saladier; verser 121 les ingrédiénts.

* 3. Mélanger doucement les.légumes et le riz tiédes.

4. Servir froid;.
LA RECETTE DE LA SALADE DERLZ
SANS GLUTEN

Bon appétit.

E 2 tasses de riz cuit.
‘2 tasses de concombre coupes en
dés.
1,5 tasse de mais cuit
1 poivron vert
1 moitié de tasse d'olives n0|res
denoyautees :
1 bouquet d' orlgain.
R 1 bouquet de persil éoqpé
2 jus de citrons présses’ .
1 piment
Sel et 1 pincée de gros sel
1 tasse de hoix cassées
1 moitié de poulet roti -




