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La Recette de la Salade de riz 
sans gluten

Ingrédients

Préparation : 20 min Cuisson : 0 min 18 parts

2 tasses de riz cuit 

2 tasses de concombre coupés en 

dès 

1,5 tasse de maïs cuit 

1 poivron vert 

1 moitié de tasse d'olives noires 

dénoyautées 

1 bouquet d'origan 

1 bouquet de persil coupé 

2 jus de citrons préssés 

1 piment 

Sel et 1 pincée de gros sel 

1 tasse de noix cassées 

1 moitié de poulet rôti

1. Lavage des mains et faire cuire le riz. Préparation des ingrédients 

frais. (épluchage, découpage, dénoyautage...) 

2. Dans un saladier, verser 1 à 1 les ingrédients. 

3. Mélanger doucement les légumes et le riz tièdes. 

4. Servir froid. 

Bon appétit.


