RIZ pe
SAINT-VINCENT

A RECETTE DU POUSSIN SUR L




-~ [ARECETTEDU POUSSIN SUR L EAU

,-1' kg de riz de Sainf-\/incent
‘1 kg d'épinards” -

12 d’ceufs -

300 g de-thon |

5 cuilleres a soupe de .-
m_aybnnaisé' : :

. Persil

Sel S

Poivre fin et.gros poivre

1 carotte (créte et bec)

1. Cuire les épinards dans l'eau salée. Réserver 'eau de cuisson pour -~
cuire le rlz ala marmlte Mettre Ies oeufs dans Ieau bounlante pendant E

"._10 mlnutes

2-.'E'ea|er et vider les ceufs en veillant a ne pas les percer eten

- conservant le couvercle. Mélanger le‘jaune d’ceuf cuit, la mayonnaise

le thon emlette et le persil C|sele et assaisonner avec le sel et le
poivre. o ‘

3. Remplir les blancs d’'ceufs avec le meélange et les refermer avec le

couvercle Inciser le couvercle y insérer. la: crete prealablement

: 'decoupee dans Ia carotte: -

4. Enfoncer-le bec dans le mélange, déposer des_gros grains de poivre-

~pour les.yeux des poussins. Disposer les poussins sur un nid d'épinard
‘que I'on dépose sur du riz vert. Tout est prét pour la dégustation.

. 'Bon appétit.




