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LA RECETTE DU CHOUCHT

_-Du riz rond
'Du lait de coco.

Des grosses feuilles de .Choux. -

kanak' .

Des crevettes

Des tomates cerlses
‘.Du citron -

'Des jeunes feuilles-de choux
kanak (pour la salade en
accor'npag'nement) '

De la vinaigrette pour la
salade '

Préparation : 40 min. 1part Cuisson : 5 min
1. Faire cuire le riz avec du lait.-de coco (en remplacement de I'eau). -

Laver les choux-kanaks et les: tomates cerises. Decouper les j jeunes

.'-,feunles de chou- kanak en petlts morceaux

2. 'C'ouper les tomates cerises en deux. -Décortiquer les

crevettes. Préparer une vinaigrette pour la salade de chou-kanak..

Blanchir Ies grosses feuilles de, chou kanak. Cuire, Ies crevettes
pendant 2 mlnutes o o

3. Bla'richir les jeuries feuilles de chou-kanak (pour ne pas qu'elles

scnent ameres) et les reserver Placer une grosse feuille de choux

kanak sur votre plan de travall Ajouter le riz (un petlt rectangle au

milieu de la feu1||e)

". 4. Poser, ensuite. les crevettes. Rajouter quelques gouttes de
‘citron: Enrouler les chouchis (sans dechlrer la feuille). Decouper les

chOuchls et les deguster |

Bon app'éti_t. o |



