RIZ pe
SAINT-VINCENT

A RECETTE DU RTZ EN PIROGU




LARECETTE DU RTZ EN PTROGUE

- 2 courgettes m'dy_enhes
'200gderiz .
4 ceufs '

BaSI|IC Romarln et Olgnon

Vert .

1 cunlere a cafe de curcuma
.1/2 cuillére a cafe de sel

2 cunleres a soupe d' hune

~Préparation : 1h 4parts ~  Cuisson : 55 min

1. Laver les.courgettes. Les couper en deux dans le sens de la |
longueur. Vider. un peu Imterteur (pour enlever Ies gralnes) avec une

5 . petite cunlere Les cuire au four (180 °C, thermostat 6) Jusqu ‘a ce

qu eIIes soient tendres (enV|ron 30 m|n)

: '2 Cuwe Ie riz dans Ia marm|te ariz en Ie couvrant d' eau et en

mcorporant Ie curcuma.

-, 3. Battre 4 oeufs dans un saladler Y ajouter Ies herbes coupees
flnement et les saler

: '4. Vers'e.r I'nuile dahs une 'poéle chaude. Faire revenir le-fiz cuit”

quelques minutes en remuant.bien. Verser les ceufs battus sur le riz. .-
sans cesser de remuer jusqu'a-cuisson complete, - - '

5, Remblir chaque'demi.-c'eurgette de iz au ceufs.

‘6. Décarer avec un batonnet de bois et une feuille de bananier. -

Bon appétit. .




