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WOK DE BCE UF AUX
POLVRONS EVRLL

*-"- 250 g de riz'Jas'rr'lin
s 400 g de beeuf (type

rumsteak ou bavette...)

e 2 poivrons rouge
e 1 tomate
o.1oignon .

- e Sauce soja

e Huile de sésame.
* Sel et poivre

1. Cuire le riz selon les indications de T'emballage.

2. Pendant ce temps laver les Iegumes Epeplner Ies p0|vrons et les
couper en laniére, couper la tomate puis peler et'émincer flnement I 0|gnon

3: Daris.un wok, faire chauffer un peu d'huile et faire revenir Ies‘poi\'/rons

" sur feu vif'en remuant réguliérement. Ajouter les oignons et un filet de

sauce soja, prolonger la cuisson eneore 5 minutes toujours en remuant.

~4. Couper Ia V|ande en des ou Iamelles et 'ajouter au Wok avec la tomate

deux cuilléeres a soupe d’ hune et de la sauce SOja Saler et p0|vrer Cuire
sur feu moyen ~

5. Lorsque'le boeuf est cuit, ajouter le riz et un peu de sauce soja (plus ou -

moins selon le: gout) mélanger blen et laisser cuire 2/3 mlnutes sur feu

. moyen. SerV|r aussntot




