B FONDATION

RIZ pe .
B SAINT-VINCENT

VIVANEAU AUX P TITS LEGUMES



VI\/AN AUAUEP TITSLE GUMS

Préparation : 30 min 4parts Cuisson : 15 min

1. Faire cuire le riz dans sa marmite.

- 2. Découper le poisson en tranche, le faire cuire a la vapeur.

3. Découper l'avocat enlamelle.
4. Laver et‘déQOUper le haut de _Ia_ tomate pour lui faire‘un chapeau.

2 5. Couper les oIrves norres en rondelles pour farre Ies yeux de la B '
tomate ' ' ' ' '

, 6. Couper la branche de fenourl en deux pour la decoratron de

1 beau Vlvaneau

400 g deriz.-
S.evoca_ts

4 tomates

2 olrves noires

.2 branches. de fenourl
un peu de persrl

~une prncee de sel et de
porvre -

une petrte feuille de bananrer

l'assiette.

. Dresser les mgredrents dans Iassrette les tranches de poissons au

centre Ies lamelles d! avocat en dessous la tomate décorée de ses
yeux sur la droite, Ie fenourl sur la gauche

8. Garnissez le-riz sur le haut de Ifa’ssiette.

- 9. Démouler sur le haut de l'assiette. - .

1_0.'C'est joli & regarder et c'est prét !

Bon appetrt




