| FONDATION |[INEEENS

RIZ pe
B SAINT-VINCENT s

SALADEDERLZ, DECREVETTES ET0E Y
EGUMES DENOTREJARDIN



SALADE Ot RIZ, DE CREVETTES ET

£ LEGUMES DE NOTRE JARDIN

- Environ 12 crevettes du pays
225gderiz .

1 salade "feuilles de chenes
Quelques fleurs de patlsson

Que!ques feuilles et fleurs de. _

e basilic | ‘

- Pour la Vinaigrette

116 cuilléres d'huile d'olive
4 cuilleres de vinaigre -
1 cuillere de moutarde
Sel et 'bo'ivre

 Préparation: 1h 4parts ~  Cuisson : 30 min

1. Laver le riz, cuire les crevettes. .

- 2. Apres faire cuire le riz.

3. Pendant ce temps décortiquer les crevettes.

4. Ensuite, préparer la salade, les fleurs et le basilic: laver, essorer et. .-
découper. .- ' | '

5 Enfm assembler le tout dans une assmette avec une jO|Ie
presentatlon

Bon appét'it.-.
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