FONDATION

RIZ pe
B SAINT-VINCENT

LERTZ BURGER



LERT7 BURGER

e 500 g de fiz cuit”
"._ Une tranche de Saumon
. '12 crevettes

e 3 avocats mars et fermes

. Quelques feuilles de
- salade verte

- o 16 tomates cerrses
"._ Du persil chmors .

e 6.C & soupe de sauce soja .

~ Préparation : 20 min 4parts ~  Cuisson : 15 min

1. Faire cuire le riz dans un volume d'eau.

) 2. Pendant ce temps couper Ie saumon en fines Iamelles et Jes faire
mariner dans de la sauce SO]a ' '

3: Apres les avoir peléé découper une moifié de chaque avocat en -

. tranches et redursez I'autre mortle en puree en ajoutant Ie persrl chrnors

ciselé.

- 4. Décortiq'uer les +cr.e_vettes (préalablerhe_nt bouill_ieé) et Ies'fer_rdre en_de'ux.

5. Couper les tomates cerises en lamelles. .- -

6. Avec un emporte-piece, créer-la base du riz burger.

7. Puis sur.cette base, ajouter la purée d'avocat, le saumon, une ou deux
feuilles de salade verte, les tomates, les crevettes et les tranches d'avocats.

8. f)a'ns_un bol humid_if'ré, eré_er le chapeal_J. de \/otre rz burger._ -

9. Votre burger est prét a étre deguste Vous pouvez Iaccompagner de
frites de concombre et d'une sauce au fromage blanc.




