Recette

e  Mon sushi chez RORRRROB
riz et sa riziere
de papaye verte

v' Plat Principal
v Facile
v Bon marché

= Temps de préparation : 1 heure
=  Temps de cuisson : 20 minutes

Ingrédients (pour 2 sushis) :
- 1 feuille de Nori
- Duriz
- Des carottes
- De la papaye verte
- Duthon
- Des crevettes
- Du saumon fumé
- Des graines de sésame
- 1citron
- 1 concombre

Préparation de la recette :

1. Cuire leriz.

2. Cuire les crevettes.

3. Eplucher et couper les carottes, la papaye verte, les
crevettes.

4. Couper le thon, les crevettes, le saumon. Couper 1
citron, 1 concombre pour la décoration.

5. Pour le sushi mettre une feuille de Nori, 2 verres de

riz, 3 lamelles de carotte, 4 lamelles de papaye

verte, 5 morceaux de thon, 6 morceaux de crevette,

7 petits morceaux de saumon.

Découper en 8 morceaux, raper la papaye.

. Disposer au fond de l'assiette la papaye raper, y
ajouter des graines de sésames et 2 sushis.

N o

Bon appétit !
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