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| ASSTETTE DU PECHEUR

2 bottes de é‘hou'k de chine

~2cacaféde vmalgre
balsamlque

2 C|trons ,
2¢ a soupe de vmalgre
“blanc - R

1 tranche de thon

R ~sel et poivre o
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1. Mettre de I eau et du vmalgre blanc dans un sa1ad|er Tremper les .
feuilles de Choux de Chine pendant 5 min.

2: Laver chaque feunle Ies egoutter et Ies decouper en pet]ts

morceaux

3. Les ajo[Jte_r dans le cuiseur vap_eu'r et laisser c'uir_e 15 min.

- 4. Presser les C|tr0ns dans un boI ajouter le vmalgre balsamlque du

sel et du poivre et un peu dej jus de C|tr0n sur les Choux cults

, 5, Décduper la tranc':he de thon.

6. Mettre Ies morceaux de thon dans le cuiseur vapeur et laisser cuire-

'-,15 m|n

7. Saler et poivrer a votre convenance et verser un peu de jU’S de citron

sur le p0|sson




