FONDATION

RIZ pe
B SAINT-VINCENT

[LAN RTZ-PAYE



FLAN RTZ-PAYE

,-"- 200 g de riz"-‘-"
s 1 papaye verte "
* l.verre de lait
e 3 caufs

e 70.g de.fromage rapé -

o. 2 cubes aromatiques
- 2 C asoupe de farine
"o 1 citron

-~ Préparation : 15 min . 4 parts Cuisson : 1h

1. Se laverles mains. S'équiper avec une charlotte, des gants etun *. .-
tablier. ' ' ' '

2. Couper, vider, éplucher la papaye et la couper en petits morceaux

3. Rincer les morceaux de papaye et ies mettre dans la casserole

avec un cube aromatique et faire cuire pendant 15 minutes dans lI'eau -
bouillante .- ' | '

4; -Rincér le riz et Ie'fai.re‘ cuire.

5. Quand. la papaye est cuite la laisser refroidir-puis la couper en -

lamelles.

- 6. Préparer le flan,. mélanger la farine avec les ceufs et le lait.

7. Huiler le fond du moule puis placer les lamelles de papaye, recouvrir

~de riz et lisser.

8. Arroser I'ensemble avec la préparation du flan. .~ .

9. Recouvrir de fromage rapé et placer au four pendant 45 min.-

~."10. Servir chaud, arrosé d'un jus de citron (facultatif) ... .-

Bon appétit .- -
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