B FONDATION

RIZ pe .
B SAINT-VINCENT

LOULIS DE FRUTTS




| 'Préparation : 30'r'ni'n. 4 parts” Cuisson.:'o'min

1. Lavez, enlevez Ia peau et decoupez en cubes la papaye Mettez Ies
dans une as5|ette creuse.

2. Epluchez les bananes et coupez Ies en rondelles Mettez Ies dans
une as5|ette creuse. ,° :

3. Enlevez la p_eau de l'ananas; _en8uite lavez et décqu‘pez en Iamelles_. o

. 4. Coupez des morceaux de- pasteque enlevez: les gralnes ainsi que la
COULTS DE FRUTTS partle verte de la pasteque

, 5. Decoupez la moitle en cubes Mettez dans 2 as5|ettes ces
pastéques decoupees dlfferemment

6. Branchez le mlxeur mettez -y la mOJtle des bananes tous les cubes
de papaye mdre, le contenu d'l pomme liane, les pasteques coupees
en cubes et mixez Ie tout pour obtenlr un COU|IS o

4 bananes

1 ananas mQr
1.papaye mre ‘
1 pomme liane mare - -
4 feuilles de menthe .- -, dessus avec Ies restes de bananes de pasteques et d ananas.

7. Versez l& COU|IS dans le ramequm ensuite entreposez et décorez Ie

.1/4 d'une pastéque 3 > g i o . SE
S 8. Posez une feuille de ménthe par-dessus en Ia présentant bien.

. 'Bon Appétit !




